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スマホで聴ける健康ラジオ 

ご視聴はコチラ 

➀ お持ちのスマートフォンのカメラで右ＱＲを読み込んでください。 

➁ 表示された URL から番組ページに移動します。 

➂ あとは過去のトークから聞きたい放送を選ぶだけ！ 
 

 

 

Youtubeチャンネル開設 

全柔協ラジオが Youtube でもお聞きいただけるようになりました。 

詳しくは右 QR から！ 

ホームページを「お気に入りに追加」していただくと、いつでも配信を聴くことができます。 
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